Jornadas “Innovacidon y Salud Mental: Buenas Practicas del
Movimiento Asociativo Salud Mental en Castilla y Le6n”
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FEDERACION SALUD MENTAL CASTILLA Y LEON

« La Federacion SALUD MENTAL Castilla y Ledn, es una
enfidad sin dnimo de lucro y de dmbito regional que
agrupaq, desde 1993, a 11 asociaciones de |a
Comunidad Autonoma de Castillay Ledn y a sus 14
delegaciones en el medio rural.

« Desde el movimiento asociativo Salud Mental,
trabajomos cada dia para mejorar la calidad de vida
de personas con problemas de salud mental y la de sus
familias
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FEDERACION SALUD MENTAL CASTILLA Y LEON

AVILA
BURGOS
LEON
PALENCIA
SALAMANCA
SEGOVIA
SORIA
ZAMORA
VALLADOLID
ARANDA DE DUERO
MIRANDA DE EBRO
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DEPORTE Y SALUD MENTAL

 Las personas con problemas de salud mental tienen
mayor probabilidad que la poblacion general de
padecer problemas de salud fisica. Las personas
diagnosticadas con una enfermedad mental muestran
mayor vulnerabilidad y mayores factores de riesgo
relacionados con el tratamiento de su enfermedad vy
con sus hdbitos de salud.

« El 50% de las personas con enfermedad mental grave
presentan, al menos, una enfermedad fisica, entre las
que se encuentran: enfermedades cardiovasculares,
metabdlicas, endocrinas, neurologicas, infecciosas vy
trastornos por abuso de sustancias.
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DEPORTE Y SALUD MENTAL

Salud Mental y Salud Fisica

Bienestar Malestar

Componentes de la Salud Mental

BIENESTAR ‘w ,
EMOCIONAL AUTONOMIA
PERCEPCION DE
LA REALIDAD




DIFICULTADES QUE NOS PODEMOS ENCONTRAR AL
TRABAJAR CON PERSONAS CON PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

« Deéficit en el funcionamiento social.

* Necesidad de apoyos para el desempeno de
actividades.

- Estigmatizacion del colectivo.

* Manifestaciones comportamentales desadaptadas.
* Falta de conciencia de las propias limitaciones.

* Miedos, fobias, inseguridades...
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BENEFICIOS DEL DEPORTE

MODOS DE VIDA MEJORA DE LA SATISFACCION AFECTIVA
SALUDABLES AUTONOMIA PERSONAL Y EMOCIONAL
ESTABLECIMIENTO Y
BIENESTAR FiSICO AUTf;g::;ﬁ::A Y AFIANZAMIENTO DE
RELACIONES
PREVENCION DE

ENFERMEDADES FISICAS Y  AFAN DE SUPERACION PERTENENCIA A UN

LESIONES GRUPO
MANTENIMIENTO DEL TOMA DE CONCIENCIA  VISION SOCIAL POSITIVA
TONO MUSCULAR, DE POSIBILIDADES Y DE LAS PERSONAS QUE
POSTURAL, FLEXIBILIDAD LIMITACIONES PRACTICAN DEPORTE
ENVEJECIMIENTO CUALIDADES AUTODETERMINACION,
SALUDABLE COORDINATIVAS Y SUPERACION Y
ORIENTATIVAS EMPODERAMIENTO



FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Con el objetivo de promocionar la
actividad deportiva entre personas
con problemas de salud mental vy
promover los hdbitos de vida
saludables, y el encuentro entre
asociaciones, nace en el ano 2014
la Liga MEnTEGOLES de futbol sala.
En ella participan los equipos de las
asociaciones federadas, y culmina
con un encuentro
deportivo, momento que ftambien
sirve para sensibilizar y visibilizar 1o
labor desarrollada por el movimiento
asociativo SALUD MENTAL.
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MENTEGOLES. PROYECTO DE FUTBOL ,J%‘ Gom—,g’

SALA PARA PERSONAS CON WESST
ENFERMEDAD MENTAL

OBJETIVO GENERAL: Promocionar el deporte del futbol salqg,

como actividad deportiva saludable para quienes o
practican.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Facilitar el encuentro entre los participantes de diferentes
asociaciones.

= Mejorar la valoracidon y el reconocimiento al esfuerzo
realizado por los participantes.

= Promover una vision positiva de las personas con
discapacidad por enfermedad mental ante la sociedad.

= Promover el conocimiento cultural y turistico de Castilla y
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MENTEGOLES. PROYECTO DE FUTBOL ﬁ
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SALA PARA PERSONAS CON PROBLEMAS ™*==*
DE SALUD MENTAL

El proyecto MENTEGOLES no sélo es un proyecto deportivo, sino que
pretende servir también para mejorar la convivencia enfre |os
participantes, y promover actividades culturales unidas a los propios
partidos.

Asi mismo, se promoverd que los partidos también puedan ser un
momento de encuentro con otras personas con enfermedad mental de
la asociacion: para que acudan a animar a su equipo, participen en las
actividades paralelas, etc.

La final del proyecto MENTEGOLES, pretende ser también una Jornada de
Convivencia entre todos los equipos. Serd SALUD MENTAL CASTILLA Y
LEON la que organice la mencionada actividad, requiriendo para ello de
la colaboracion de las asociaciones participantes en el proyecto.
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SALA PARA PERSONAS CON
ENFERMEDAD MENTAL

En el ano 2018 la Liga MENTEGOLES ha contado con 10 equipos
participantes:

AVILA
LEON
SALAMANCA
SEGOVIA
SORIA
BURGOS
VALLADOLID
ARANDA DE
DUERO
ZAMORA
PALENCIA

Qafios
ycontigo

o V) federacion
% ALUD MENTAL
Castilla y Ledn



federacion

SALUD MENTAL
castilla y Ledwn



CLUB DEPORTIVO SALUD MENTAL

En el ano 2016 se constituyd el Club
Deportivo Salud Mental Castilla y Ledn,
con el objefivo de promocionar el
desarrollo de la prdactica deportiva
enfre sus asociados, promover la
participacion en competiciones
deportivas y fomentar habitos de vida
saludables.

En la actualidad cuenta con mas de
200 socios de toda Castilla y Leon.

Desde 2017 estd inscrifo en la
Federacion de Deporte Adaptado de
Castila y Leén. Contamos con 55
federados.
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OTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

La pertenencia a la Federacion de Deporte
Adaptado de Castilla y Ledn nos posibilita la
participacion en ofras actividades deportivas
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i Muchas gracias !
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Plaza Marcos Fernandez N22, Oficina F
47014 Valladolid
www.saludmentalcylorg
info@saludmentalcyl.org
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