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Delegacion de Ponferrada

™

% El proyecto surge a principiosdel afio 2016 con la

finalidad de realizar un programa de Horticultura
Terapéutica en el cual se lleva a cabo una
capacitaciony una formacion para las personascon
discapacidagbor problemasde SaludMental.

% El proyecto aprovechalos recursos de la zona,
contando para ello con un terreno de 4,000 m?
situado en Camponaraya,que se ajusta a las
necesidade® interesesde la Entidad cuyacesionse
materializéen la firma de un Convenioentre el Banco
de Tierrasy ALFAEM
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HUERTO TERAPEUTICO

Este proyecto de intervencion permite |
tanto mejorar la calidad de vida de las
personascon problemasde saludmental
como conseguir la igualdad de
oportunidades de participacion en la
vida economica, social y cultural, asi

como la plenitud de derechos




I I N E S Delegacion de Ponferrada

*x Finesocupacionalesy terapéuticos

Los usuariosse beneficiande la practicade la horticultura para desarrollaro recuperarla autonomia
personal,integrandoel aprendizajede habilidadesbasicasmejorandoel funcionamientofisicoy cognitivo,
abordandohabilidadessociales incorporandohabitosde vidasaludables

x Fines formativosy de mejorade empleabilidad @
Esunanuevaherramientaparala puestaen marcha de accionedormativasy |
de practicasormativasen entornosrealesde trabajo.

x Creacionde empleoy deriqgueza

Losproductosvegetalesque resultande la explotacionde este terreno son objeto de comercializaciompor
parte de lostrabajadoresdel CentroEspeciatie Empleoa ! [ C La®endaSL| caxmpresasielazona




RAZONES Y MOTIVACION
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DATOS DE PARTIDA e

Separte con la cesionde un terreno por el Bancode Tierras,y la creacionde un grupo de
usuariosde Centro Ocupacionalx 9H | f y de personasparticipantesen los Programasde
Itinerariosque quierenparticiparen el proyecta
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OBJETIVOS e

Objetivo general

™

Fomentar el funcionamiento fisico, psiquico, social y laboral de las personas -
enfermedad mental. '

Obijetivos especificas

Mejorar la autonomia personal de las personas con discapacidad por enfermedad
mental.

Incrementar la actividad fisica.

Adquirir conocimientos basicos para desarrollar la actividad de horticultura.
Trabajar habitos de trabajo ocupacional y laboral.

Incorporar habitos de vida saludables.

Contribuir a la sostenibilidad del territorio, a través del cuidado de un terreno en
desuso.
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DESCRIPCION DE LA SISTEMICA™

x A nivelocupacional terapéutica

APreselecciornde los usuariosdel CentroOcupacionatt 9l f ifte®esadosen participaren el
proyecto,

AFormacionteoricainicialy preparatoriapararealizaciorde laslaboreshorticolas
APreparaciordel terrenoy la plantaciénde los diversoscultivos

x  Anivel formativoy de mejorade la empleabilidad

A6 personasde los Programadde Itinerariosrealizaronun cursode formaciénteérica, de las
cuales2 fueron seleccionadoparahacerpracticasformativasen entornosrealesde trabajo.

x Anivelde empleoy creacionde rigueza
ASelecciorde personalparacontratacionesen CEE.aSendaSLU

ASe han realizadolaboresde prospecciénempresarialparala ventay comercializaciore los
productos




BENEFICIARIOS T e

Beneficiariodirectos

Usuarios/as del Centro Ocupacional El
Valle

Participantes de los Programas de
ltinerarios Personalizados de Insercion
Sociolaboral para Personas con
Discapacidad

Beneficiarios indirectosfamilias, el sector
primario (a través de la formacion y
capacitacion)
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FAS E S Delegacién de Ponferrada

PLANIFICACION

Acciones de gestion del terreno: eleccion del terreno, firma del convenio con el Banco de
Tierras y con los duefnos deflreno y gestiones con la mancomunidad de regantes.

Donacion de materiales (semillas, herramientas y fertilizantes) por parte del Banco de
Tierras y de la IGP deimiento, de Almacenes LB®jonesy particulares.

Asesoramiento técnico de los técnicos del Banco de Tierras y de la IGP del Pimiento

Acciones de captacion de usuarios interesados en participar en el proyec

voy
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Delegacion de Ponferrada

EJECUCION DEL PROYECTO

™

o Anivel ocupacionaly terapéutico:
- Organizacionle lastareasarealizaren funcionde losusuarios
- Realizacionle lasdiferenteslaboresen funcion de las capacidadey de lasnecesidades
detectadas
- Seguimientale la evolucionde los/as usuarios/as

o Anivel formativo y de mejorade la empleabilidad
- Formaciortedrica 10 horasde duracion
- Practicasen entornosrealesde trabaj
ltinerarios e




o Anivel de empleoy creacion  sation g menferad

Contratacionrcomooperariosdel CentroEspeciatiel Empleo

- Prospeccidrempresariaparala ventade los productos

- Participacioren tres feriasorganizadagpor el Bancode Tierrasdel Bierzoparala
promociony comercializaciomle los productosen los mesesde julio y agostode
2017

- Montaje de stand en la empresaBricolajeAKI, para promocionarlos productos
del huerto, en el mesde noviembrede 2017.
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UBICACION GEOGRAFICA INICIAL ™

Carreteradel Canal ParajeF Arriba, Poligonol5, Parcelasl84, 52y 31, 2441Q Camponaraya,
Leon
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UBICACION ACTUAL DEL HUERTO

x Estamos en Columbrianos,a 5 Km de
Ponferrada

x Lasuperficiede la parcelaesde 3.295m?

x 500 m? son frutales manzanosperales,
cerezos higueras

% Los cultivos horticolas a los que nos
dedicamosson tomates, lechugas,patatas,
pimientos, cebollasetc.
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