


¢POR QUE SE PONE EN
MARCHA?

Beneficios
Programas
Inicios
Datos relevantes

OBJETIVOS

Aumentar la practica deportiva en
personas con problemas de salud
mental.

Mantener en el tiempo la practicade
deportes varias veces a la semana.
Mejorar el bienestar fisico, mental y
social.

Ofrecer una ampliay completa lista de
actividades para llevar a cabo.

PARTICIPANTES

*Personas que demandan la
actividad.

*Profesionales de FAEMA
*Voluntarios

*Profesionales externos.
(Precios)

PRINCIPIOS
METODOLOGICOS

Innovacién

Protagonismo y actividad
Recursos internos y externos
Implicacién

Formacién

Actitudes

¢COMO SE HA LLEVADO
A CABO?

Fase inicial: Nataciény gimnasia de
mantenimiento.
(2003 a 2014)

Fase de desarrollo: Fitbol, paseo y
atletismo. (2015

a actualidad)

ACTIVIDADES

*Semanales
*Mensuales
*Eventuales

APLICABILIDAD Y
RESULTADOS
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ACTIVIDADES

@-Semanales
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0=
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actividad. Vivencia en primera
persona 20180516 121217.mp4

*Profesionales de FAEMA
*\/oluntarios

*Profesionales externos.

\ P recios)
-



20180516_121217.mp4
20180516_121217.mp4




APLICABILIDAD Y
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Datos

M No realizan ninguna actividad
deportiva

M Realizan alguna actividad
deportiva

Actualidad
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