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Contando con la experiencia de la Federacion Salud Mental Castilla en la
formacion y en la atencion a mujeres con problemas

de salud mental del ambito rural, os queremos ofrecer un titulo propio de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en un area de conocimiento y
formacion escasamente desarrollada en nuestro contexto autonomico
y estatal; el relacionado con la formacion en materia de intervencion
social especializada con las mujeres rurales con problemas de
salud mental y/ o discapacidad psicosocial.

Es una intervencion orientada a la creacion de redes colectivas,
al empoderamiento personal y grupal, y a la inclusion y liderazgo
de las mujeres en el medio rural.
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La formacion esta dirigida a profesionales y personas tituladas

universitarias que trabajen con mujeres, interesadas en proyectos de
promocion e inclusion de mujeres con problemas de salud mental y/o con
discapacidad psicosocial, o que desarrollan actividades de empoderamiento colectivo
del medio rural con comunidades, grupos y personas, en ambitos sanitarios, educativos y sociales.
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Karina Rocha Curras. Master en igualdad de genero, trabajadora social y

maestra en educacion
Julia Alvarez Pérez. Licenciada en filosofia y ciencias de la educacion,
especialidades psicologia y pedagogia.
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La formacion tiene un precio de 300 euros.
Para las personas que esten trahajando, este curso es honificable a través de la Fundacion Estatal
para la Formacion en el Empleo (FUNDAE)

MAS INFORMACION:

983.301.509 Inscripcion
FORMACION@SALUDMENTALCYL.ORG

VISITA WWW.SALUDMENTALCYL.ORG


https://forms.gle/DFodJQoi44sESN6A6
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MODULO 1. (DES)IGUALDAD DE GENERO Y SALUD (MENTAL). MARCO CONCEPTUAL
Del 11 de enero al 31 de enero de 2021
1.1. Género, fundamentos y conceptos basicos
1.2. El género como eje de desigualdad y determinante social de la salud.
1.3. El territorio como eje de desigualdad. Medio rural, mujer y salud mental

MODULO 2. (DES)IGUALDAD DE GENERO Y
DISCAPACIDAD (PSICOSOCIAL). MARCO CONCEPTUAL
Del 1 al 21 de febrero al 2021
2.1. Modelo social de la discapacidad, fundamentos y conceptos basicos.
2.2. Discapacidad, mujeres y contextos

MODULO 3. EMPODERAMIENTO Y REDES COLECTIVAS COMO HERRAMIENTA.
Del 22 de febrero al 14 de marzo de 2021
3.1. Empoderamiento en salud mental.
3.2. Barreras al empoderamiento: estigmas, violencias y otras discriminaciones
hacia las mujeres con problemas de salud mental.
3.3. Facilitadores del empoderamiento:
- Autonomia, autoestima y toma de decisiones.
- Cuidados y autocuidados.
- Participacion y ciudadania: autodefensa de derechos.

MODULO 4. ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS METODOLOGICAS.
Del 15 de marzo al 4 de abril de 2021
4.1. Metodologias con enfoque de género.
4.2. Aprendizajes colaborativos.
4.3. Experiencias innovadoras: Proyecto JULIA: Redes que sanan en espacios rurales.

TRABAJO FINAL
Del 15 de marzo al 16 de abril de 2021
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El curso se desarrollara hajo metodologia e-learning, dentro del Campus Virtual Salud
Mental Castilla y Leon. Se ofrecera un espacio colahorativo en el que la reflexion y la
cooperacion entre el alumnado y las docentes conformaran el principal motor formativo.
Cada modulo consta de actividad formativa y dinamica colahorativa con apoyo docente.
El trabajo final consistira en la elahoracion de un trabajo individual de aplicacion de
conocimientos y hahilidades adquiridas durante el aprendizaje y su presentacion en
formato videoconferencia con la tutora de referencia.
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