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Las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion), aun siendo de reciente implantacién, han
irrumpido con fuerza en nuestras vidas y han venido para quedarse. Podria decirse que hay un antes y
un después de la aparicion de este fendmeno y hoy es impensable un mundo sin la presencia de estas
nuevas herramientas que nos facilitan las cosas y nos abren todo un abanico de posibilidades en
multiples campos: social, laboral, asistencial, educativo, formativo, en el ocio... La aparicién de las TIC
también ha impactado fuertemente en nuestros estilos de vida y ha modificado nuestra forma de
entender e interpretar el mundo, de movernos, de comunicarnos y de interaccionar con las demas
personas, afiadiendo las relaciones virtuales a las presenciales. Vienen acompafiadas de grandes
ventajas y oportunidades, aunque suponen una gran transformacion y cambios a los que es preciso

adaptarse. En este sentido, conviene recordar que todo cambio entrafia también una serie de

problemas o riesgos asociados.

ALUMNADO

La formacidn estd dirigida a profesionales del sector social,

educativo y sanitario, asi como a personas interesadas en la
tematica del curso.

PROFESORADO

e David A. Cortejoso Mozo. Coordinador de la formacidn. Licenciado en Psicologia. Psicélogo
sanitario. Experto universitario en la deteccién e intervencién en la adiccidon a nuevas tecnologias.

e Begoiia Diez Nieto. Licenciada en Psicologia. Psicéloga sanitaria. Mdster en Familia, Educacion y
Nuevas Tecnologias, Universidad Pontificia de Salamanca. Practica privada. Terapeuta y formadora.

e Susana de la Torre Cano. Psicdloga Sanitaria. Master en Terapia Cognitivo Conductual Infanto-
Juvenil. Especialista en violencia tamiliar. Consulta privada.

e M? Inmaculada Elvira Castro. Psicdloga especializada en prevencion de adicciones.

e Hilario Garrudo Hernandez. Psicélogo Clinico. Psicoterapeuta del Centro Provincial de
Drogodependencias de Granada. Actualmente en excedencia voluntaria para trabajar como
Auténomo y colaborador de la Fundacién EDEX.

e Yolanda Gonzalez Arlanzén. Licenciada en Psicologia. Psicéloga de grupo DEYFOS.

e Elena Lopez Garcia. Psicdloga sanitaria. Doctorando en psicobiologia de la conducta. Mdaster de
psicopatologia y salud.

 Isabel Pifiel Cortés. Psicéloga sanitaria. Master Intervencién en Psicoterapia. Docente. Formacién en
adicciones, violencia, igualdad, nuevas tecnologias. Practica privada y psicéloga en distintas
organizaciones y administraciones publicas.

e Juncal Revilla Plaza. Psicéloga sanitaria. Especialidad Neuropsicologia. Psicologia educativa y
orientacion laboral.

e Luisa Velasco Riego. Inspectora de Policia retirada. Doctora en Psicologia. Master en Psicologia

General Sanitaria. Mdster en malos tratos, especialidad Educacién. Experta en Educacién y Prevencio

en Violencia de Género. Profesora colaboradora de Universidades e IES. Formadora en insti

publicas y privadas.
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| MODULO 1. INTRODUCCION A LAS TIC
‘Redes e Internet. ;Qué es una red?: tipos y elementos. ;Qué es Internet?:Servicios.
Las TIC ;Qué son las TIC? Conceptos esenciales. Uso de las TIC.
Las Redes Sociales .;Qué es una Red Social? Historia de las Redes Sociales. Normas de
comportamiento en las Redes Sociales. Normas bdasicas de seguridad. Principales redes
sociales.

MODULO 2. RIESGOS EN EL USO DE LAS TIC |
Suplantacion de identidad. g

Sexting.
Grooming.
Vamping.
Phishing.

Ciberbullying.
Exhibicionismo

Violencia de género digital.

MODULO 3. RIESGOS EN EL USO DE LAS TIC II
Contenido inapropiado en Internet.
Comunidades de riesgo online.

Retos y juegos virales.
Sobreexposicion.

Noticias falsas y bulos.

MODULO 4. CONSECUENCIAS DEL USO INADECUADO DE LAS TIC
A nivel psicolégico-emociondl
A nivel fisico
A nivel legal

MODULO 5. EDUCACION EN USO DE LAS TIC |
Establecimiento de normas y limites.
Educacion y buenos habitos: netiqueta.

Relacion y comunicacion adecuadas.
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ULO 6. EDUCACION EN USO DE LAS TIC II

de riesgo y factores de proteccion. Personales.Familiares.Sociales.
_ Habilidades socio-emocionales para la vida diaria.

~d Mediacion parental.

MODULO 7. USO, ABUSO Y ADICCION I

Juegos de azar online.
Practicas sexuales y pornografia
Tecnoadicciones: Internet. Mévil. WhatsApp y mensajeria. Youtube. Redes sociales. Videojuegos

MODULO 8. USO, ABUSO Y ADICCION I

Factores de riesgo y factores de proteccion.
¢Como identificar cuando es un problema?

MODULO 9. ABORDAJE PREVENTIVO DE LOS

RIESGOS DERIVADOS DEL USO INADECUADO DE LAS TIC

Niveles de prevencion: prevencién universal, selectiva e indicada
Ambitos de prevencion: familiar, escolar y socio comunitaria
Estrategias preventivas

- “Panexos: Marcos legislativo, LOPD, Glosario y Webgrafia

METODOLOGIA

El curso se desarrollard bajo metodologia e-learning, dentro del Campus Virtual Salud Mental Castilla
y Leon. Se ofrecerd un espacio colaborativo, donde la retflexién y la cooperacién entre el alumnado y las
docentes conformardan el principal motor formativo. Se realizardn 4 webinarios complementarios.

Se realizard una evaluacion continua del alumnado mediante la realizacién de test en cada mddulo, asi
como participacion activa en el foro y realizacién de tareas evaluativa.

TARIFA

La formacién tiene un precio de 250 euros.

Para las personas trabajadoras que cumplan los requisitos establecidos, este curso podria ser bonificable a.==

o

través de la Fundacién Estatal para la Formacién en el Empleo.
iPLAZAS LIMITADAS! Plazo de inscripcidn: 13 de agosto de 2021.
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