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Estimada/o alumna/o,

Nos complace darte la bienvenida al curso "Formación básica en Nuevas
Tecnologías (TICs)" que comienza en estos momentos. Esta acción formativa
está financiada con cargo a los fondos europeos procedentes del Plan de
Recuperación, Transformación y Resiliencia financiado por la Unión
Europea-NextGenerationEU.

Un curso online dirigido a personas de las viviendas y Residencias de Fundación
Intras y Federación Salud Mental Castilla y León.

Se trata de un curso gratuito y, si superas las evaluación del mismo, recibirás
un certificado acreditativo.
Esta Guía pretende apoyarte facilitando tu aprendizaje, con la información
necesaria para el correcto uso de los elementos y actividades que constituyen
el curso.

Esperamos que disfrutéis del curso y que os resulte de gran utilidad.
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Introducción
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Adquirir y/o potenciar competencias digitales básicas. 
Conocer las ventajas de su aplicación en nuestro 'día a día'. 
Fortalecer la búsqueda activa de empleo con las nuevas tecnologías.

Objetivos del Curso

Disponible 24 horas al día, 7 días a la semana durante las fechas de

realización.

Al Campus se accede a través de Internet mediante un navegador estándar,

aunque recomendamos ‘Google Chrome’ para optimizar el funcionamiento y

visionado de vídeos. Los contenidos están diseñados para su correcta

visualización en pantalla grande, de mínimo 1024x768. Recomendamos

visualizarlo desde un ordenador. En caso de verlo a través de una tablet es

recomendable hacerlo a través de la app de Moodle. No se garantiza una

correcta visualización a través de teléfono móvil.

Los contenidos serán interactivos, para optimizar el rendimiento del alumnado, y

estarán disponibles en su totalidad a través de la plataforma, contando con

apoyo audiovisual, para facilitar el aprendizaje.

El curso se desarrollará de forma online a través del Campus Virtual Salud
Mental Castilla y León.

Esta modalidad permite acomodar el tiempo de estudio, reflexión y participación a

su disponibilidad, con las siguientes características:

Metodología

https://moodle.com/es/app/
https://saludmentalcyl.org/campusvirtual/
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Bloques temáticos: 10 módulos formativos.

Cuestionarios de evaluación: 1 en cada módulo. Para superarlo, es necesario

acertar 7 de las 10 preguntas, teniendo un máximo de 3 intentos.

Foro de debate: generado por el equipo docente, con las aportaciones de las

personas participantes.

Dinámicas optativas: Ejercicios voluntarios para ampliar el contenido y aplicar

el conocimiento adquirido.

Contenido en formato texto: Temario en PDF disponible para su descarga.

Vídeo resumen al final de cada Módulo.

Cuestionario de satisfacción: Cuestionario anónimo que hay que cumplimentar

a la finalización de la Acción Formativa, y nos sirve para conocer tu opinión y

sugerencias de mejora.

Cuestionario de mejora de conocimientos TICS: Cuestionario específico del

curso.

 El curso cuenta con los siguientes recursos:

Para poder acceder a un módulo, será necesario haber superado el cuestionario de

evaluación del módulo anterior (7 sobre 10)

Los problemas técnicos / informáticos, o relativos a la gestión del curso se podrán

resolver a través del mail: formacion@saludmentalcyl.org, o del teléfono 983 301509

Funcionamiento de Foro en la Plataforma:

Por defecto, todas el alumnado está suscrito al foro. Eso significa que cuando

alguien escribe un mensaje, le llega un email automático a cada participante. Si te

dessuscribes, no te llegarán correos, pero cuando entres al curso, sí verás todos los

mensajes en el foro.

mailto:formacion@saludmentalcyl.org
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El curso se tutorizará de forma online por personal técnico de la Federación Salud

Mental Castilla y León.

El equipo de tutorización estará disponible para atender las dudas y consultas a

través del foro.

Tutorización

Calendario
El curso tiene una duración  de 80 horas lectivas.

Para completarlo dispondrá desde el 1 de mayo al 30 de junio de 2023.

Esa duración puede variar en función de los conocimientos previos de cada

participante, del tiempo disponible o de la capacidad de aprendizaje.
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Se visualizan el 100% de los contenidos.

Se contesta al cuestionario de medición de mejora y conocimientos

adquiridos.

Se contesta al cuestionario de satisfacción (anónimo) a la finalización del

curso.

El progreso de cada participante quedará reflejado dentro del campus,

almacenándose en la Plataforma. Es obligatorio recorrer y leer todos los
contenidos del curso. 

Las personas que superen el curso con aprovechamiento recibirán un Diploma

acreditativo expedido por la “Federación Salud Mental Castilla y León”.
Cada Módulo comprenderá una tarea evaluativa teórica (Cuestionario tipo
Test) y podrá contemplar tareas evaluativas prácticas. Éstas últimas serán de

carácter voluntario y no computarán para la nota final.

La Acción Formativa se considerará superada si:

NOTA: Las dinámicas optativas son opcionales y como tal, no se evalúan.

El porcentaje de realización del curso, en ocasiones no se calcula bien. No le des

importancia.

Sistema de evaluación
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Resumen de contenidos
MÓDULO 1. PREPÁRATE Y EMPEZAMOS. EL CORREO ELECTRÓNICO
MÓDULO 2. ACTUALIZANDO
MÓDULO 3. AL OTRO LADO DE LA PANTALLA
MÓDULO 4. UNA OFICINA EN CUALQUIER LUGAR: HERRAMIENTAS DE GOOGLE
MÓDULO 5. UNA OFICINA EN CUALQUIER LUGAR: HERRAMIENTAS DE GOOGLE II
MÓDULO 6. PLANIFICA TU BÚSQUEDA DE EMPLEO
MÓDULO 7. SÚBETE A LA NUBE Y REDES SOCIALES PROFESIONALES
MÓDULO 8. FÓRMATE
MÓDULO 9. CÓMO COMPORTARNOS EN LA RED Y CIBERSEGURIDAD
MÓDULO 10. L@S CIUDDAN@S DIGITALES
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Recomendaciones
Planifique su estudio de forma realista.
No acumule las tareas, ya que luego será más complicado cumplir el calendario.

Programe su agenda personal de modo que pueda dedicar el tiempo necesario a la

realización del curso.

Sea constante y mantenga el ánimo.
Es muy importante mantener buenos niveles de motivación y dedicación a lo largo de

todo el curso. Es preferible establecer un ritmo de dedicación diaria constante, antes

que realizar el curso “a ratos” (días de mucha dedicación y otros con ninguna).

Establezca un ambiente de estudio adecuado.
Busque un momento y un lugar en el que pueda mantener el nivel de atención y de

concentración necesarios para el correcto desarrollo y aprovechamiento de su

tiempo de estudio.

Consulte todo aquello que no entienda y pregunte todo lo que le interese saber
de cualquier tema relacionado con el curso.
Utilice para ello todos los medios de comunicación que tenga disponibles

(foro, correo, etc.)

Aplique correctamente la flexibilidad que tiene en un curso e-learning.
Ajuste su tiempo para acabar en el plazo establecido. Todos los cuestionarios y

ejercicios planteados, deben llegarnos antes de la fecha de finalización del

curso para poder valorarlos adecuadamente.
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